Magyar Heqy- és Sportmaszé Szdvetség (MHSSZ) utanpétlas fejlesztési
stratéqgiaja (2022-2028)
24.02.25 megjegyzes: lgazabdl teljes sportagfejlesztési koncepciok is
szerepelnek benne, nem csak utanpoétlas fokuszu.

Ez az anyag 2022 decemberében késziilt els6 sorban Farkas Tamas altal, Radics
Maté és a MOB egyik kollégajanak kozremiikodésével, az MHSSZ részére. Ez akkor
egy szakmai egyeztetésre szant alapanyagként szolgalt.

A mozgalom tagjai egyetértenek az iranyvonallal, de természetesen elsésorban
sportmaszo6 edzok, az 0j szovetség tagszervezeteinek, és a teljes sportmaszé
kozosség bevonasaval kell meghatarozni k6zésen az iranyt!

1) MHSSZ utanpétlas stratégia célja:

Célunk egy olyan utanpétlas rendszer felépitése, mely hosszu tavon-, Ujra és ujra képes kinevelni
élvonalbeli versenymaszokat, akik (egészségiik megbrzése mellett) eljutnak arra a szintre, hogy
a vilagversenyeken és olimpiakon eredményesen tudjak képviselni orszagunkat.

A stratégia id6tavja 2028-as(32es) Los-Angeles-i olimpiaig nyulik, mivel a megfeleléen kivitelezett
valtozasoknak és fejlesztési programoknak a hatasa, csak ilyen idétavon belll tud érvényesulni
a fent elvart mértékben. Ugyanakkor bizakodunk benne, hogy a 2024-es olimpian is lesz magyar
versenyz6.

2) Magyar versenymaszas jelenlegi helyzete:

- 2.1) Merités-népszeriséq: Az elmult 10 évben a maszas (elsé sorban a falmaszas) egyre
tobb ember érdeklédését keltette fel, ezaltal egyre tdbb gyermek talalkozik a sporttal.
Mivel valtozatos és szorakoztatd tevékenysegrdl van szo, ezért a maszast kiprobald
gyerekek altaldban hosszu tavon is folytatjak a sportot. Jelenleg kissé szervezetlenil
érkeznek a sportba a gyerekek, a fejlettebb maszotermeknek ugyan vannak hirdetéseik
social média fellleteken, de ezek sem feltétlenll a gyerek korosztalyokat célozzak meg,
illetve a legtobb kisebb terem edzéseirdl, az interneten csak célzott kereséssel jutunk
informaciohoz.

- 2.2) Edzések helyszine-infrastruktura: Az edzések maszotermekben toérténnek.
Viszonylag kevés (kb. 30 db) ilyen terem van jelenleg az orszagban, és azok is féleg a
févarosban o6sszpontosulnak. Az orszag jelentés részén nincs elérheté tavolsagban
maszoterem, sajnos van tdbb megyei jogu varosunk, ahol nincs tisztességes maszofal (pl.
Szeged).

Nemzetkozi szintl felkészilésre, boulder versenyszamban van mar egy-két maszéterem
Budapesten (pl. Flow boulder, Gravity boulder), de nehézségi maszasban nincsen még
igazan versenyszinvonali termink. Nem csak mindség tekintetében, hanem
mennyiségben is elmaradasban vannak a nehézségi termek, joval kevesebb helyen van
koteles maszasra lehetéség, mint boulderezésre. Szabvany gyorsmaszofal, mely
lényegében elegendd a nemzetkdzi szintl felkészlléshez, jelenleg 1 db talalhatd az
orszagban (Budapest, MAG47 maszoéteremben). Sok helyen probléma, hogy tébb




maszoéterem f6leg a felnétt belépbkre koncentral, ezekben a termekben gyerekek szamara
alkalmas rész (ahol pl. kisebb tavolsagban vannak a fogasok) nem- vagy csak limitalt
mértékben talalhato.

Hosszu tavon szintén fontos stratégiai Iépés egy valogatott mihely épitése, ahol csak a
valogatott edzhetne, mivel a komolyabb boulder termekben a falhoz hozzaférhetéség
problémas az iskola/munka utani idészakban, illetve szabadabb mozgastér lenne a
versenyjellegi mozdulatok gyakorlasaban. Ez kb. 50-100 M Ft kdzétti beruhazast
jelentene, ezért sajnos ez pusztan szdvetségi forrasbodl elképzelhetetlen.

24.02.25. Megjegyzeés: ez nyilvan jelenleg ennél nagyobb 6sszeg, de ez meg is jelenik az
MHSSZ stratégiaban Beliczky Péter szamitasaiban.

2.3) Edzések szervezése-lebonyolitdsa: A legtdobb teremnek van hozzatartozo
egyesllete, de az edzések altalaban a maszoéterem - mint vallalkozas - szervezésében
torténnek, az edzék az & alkalmazasukban/megbizasaban dolgoznak. 24.02.25.
Megjegyzés: vagy legtdobb esetben egyéni vallalkozok. Elény, hogy az edz6k érdekeltek
a tanitvanyaik megtartasaban, hosszu tavu edzésuk fenntartasaban. Hatrany, hogy a
termek nem tamasztanak eredmények iranti elvarasokat, legtobb esetben nincs el6irt
fejlédési iranyvonal. Az edzésekre bekeruld gyerekek elé nincsenek kuldnb6z6
kimenetell jovéképek vazolva. Magyar kupardél sok gyerek nem is hall, versenyekre valo
felkészitést, az arra motivalt maréknyi edz6 végez csupan.

Megoldandé probléma, hogy sok edz6 és gyerek a maszason belll csupan az egyik
versenyszamra, az esetek 90 %-ban boulderezésre fokuszal. Ez az arany a Magyar
Kupakon a 3 versenyszamban indulok szamaban is megmutatkozik. Az elmult két évben
atlagosan évi 900 kortli nevezés volt a boulder versenyeken, mig nehézségiben 350-,
gyorsmaszasban pedig 60 korul alakult ez a szam.

Tovabbi kihivas, hogy kompetens nehézségi edz6k-, illetve sok helyen elérhetd koteles
terem hianyaban a nehézségi maszasban a gyerek-serdild korosztaly valtasnal a top-
rope biztositasrol (fels6é standnal rogzitett biztositd koétéllel megoldott maszas),
elélmaszasra valtasnal (a maszé a magara kotott biztositd kotelet felfelé haladva maga
akasztja be a biztositasi pontokba, nagyobb eséssel jarhat, mint a top-rope biztositasu
maszas) sok gyerek lemorzsolddik, mert nem kapja meg a megfeleld biztonsagtechnikai,
illetve pszichés képzést. Ugyanilyen kihivas a lanyok motivacidjanak fenntartasa, akik U18
korosztalyra lemaradnak a nemzetkdzi szinttdl, mig a masik nemnél ilyet nem latunk.
Napjaink kihivasa tovabba, hogy az utanpoétlas versenyzéket felnétt mezényben is
megtartsuk, megtalaljuk a problémas pontokat, hogy atvezetésiiket minden téren
megtamogassuk.

2.4) Edz6k: Edzdi képesitést a Sportmaszd sportoktatd/sportedzé (eddig) OKJ-s
képzésen lehetett szerezni, melynek felelése Bubb Ferenc. Komoly elméleti tudast kér
szamon, emellett szamos hasznos gyakorlatot is tartalmaz a képzés. Problémas, hogy a
képzésrdl kikeruld edzdk egyesuleti rendszer hianyaban mentoralas nélkul, és
utankoévetés nélkil kezdik el tevékenységuket, ezaltal sajat képességeikre és ambicidikra
vannak bizva.



2.5) Magyar Kupa-sorozat: a Magyar versenymaszas f6 szintere a Magyar Kupa-sorozat,
melyet mindharom versenyszamban: boulder-nehézségi-gyorsasagi rendeznek meg,
egészen a mini (U10) korosztalytél 2 éves valtasokban a Junior korosztalyig (U20),
valamint nyilt kategodriaban. A gyerekek szamara ezek az események nagy motivacios
erével birnak. Az elmult években 6nszervezédve elindultak amatér versenysorozatok is,
melyek latvanyosan nagy érdekl6dést keltettek fel a rekreacids szinti maszok korében.
Ezeket a szdvetség elismeri, versenynaptarjaba beépiti, és lehet6ségeihez mérten
tamogatja is.

2.6) Valogatott: minden év elején kihirdetésre kerll az adott évi Magyar versenymaszé
valogatott keretet, mely a kupasorozatban szerzett el6z6 éves eredmények Osszesitése
alapjan torténik. Mivel a versenymaszasban valé gondolkodas par éve indult csak el
itthon, ezért felnétt valogatotirél nem is igazan beszélhetiink, a nyilt mezényben is az
ifjusagi korosztalyos (14-19 éves) versenyz6k jarnak élen, ezért a tovabbiakban a
valogatott alatt igazabdl az utanpétlas valogatottat értjuk.

A Kkerettagok részt vehetnek a 2018 ota egyutt dolgozé valogatott edzbi csapat altal
szervezett és lebonyolitott nemzetkdzi versenyekre valé kiutazasokban, és az azokra valé
felkészllést szolgald 6sszetartasokon és edzétaborokon.

A 2022-es év valogatottnak szervezett programjainak 6sszefoglaléja:

Esemény Datum verse,nyzok Ed’z ok Napok szama
szama szama
Felkészllési versenyek,
edzétaborok
Cseh ifi edz6tabor, Praga 02.11-13 6 2 3
Valogatott edzés 02.19 50 3 1
Cseh boulder kupa
Praga+Nehézségi felméré 02.25-27 20 4 3
Brno-ban
Graz U14-, ifi-, feln6tt boulder 03.05. 20 4 1
verseny
V4 boulder edzétabor, 03.18-20 6 5 3
Pozsony
Cseh nehezsegi edzétabor 03.27-28. 5 5 3
Brno
Cseh nehézségi kupa 04.16-17. 12 2 4
F& nemzetkdzi versenyek
Meiringen boulder vilagkupa 04.08-10 4 1 4



Brixen boulder Eurépa kupa 05.07-08 4 1 3

Praga boulder Eurépa kupa 04.29-05.01 4 1 3
Innsbruck edzétabor (21-26)+
Imst nehézségi ifj. Eurépa 05.21-29 12 1 9

kupa (27-29)
Innsbruck boulder és

e 06.22-25 3 0 4
nehézségi vilagkupa

Dorbirn nehézségi ifi eurépa
kupa (07.02-03)- Innsbruck 07.01-07.10 12 2 10
e.t.- Augsburg ifi nehézségi EB

Zsolna L EC 07.15-17 4 1 3
Graz ifi B EB 08.03-06 15 3 4
Minchen EB 08.11-18 1 0 6

2.7) Eredmények: 3 jelenleg U20 korcsoportos versenyz6nk szerezte meg az eddigi
legjobb eredményeket. A teljesség igénye nélkil néhanyat kiemelve a legjobbak kézul:
Valyi Gerg6: 2019 Ifjuséagi EB 1. hely, 2021 Ifjusagi Eurdpa kupa 1. Hely, 2022 Ifjusagi EB
4. hely, mindharom a nehézségi versenyszamban;

Radics Attila: 2019 Ifjusagi EB olimpiai versenyszam 6. Hely, 2021 ifjusagi VB 4. Hely
(boulder-nehézségi-gyorsasagi) kombinalt versenyszam), 2022 Ifjusagi Eurépa kupa 4.
Hely (nehézségi versenyszam);

Tusnady Nimréd 2019 Ifjusagi EB 3. Hely, 2021 ifjusagi VB 8. Hely mindketté kombinalt
versenyszam.

Az ifjusagi nemzetkozi versenyekre (altalaban) minden nemzet 3 versenyzét delegalhat
egy korosztalyban, a kivalasztas mindenhol kilénbdz6. Nalunk a Magyar kupa
eredmények, korabbi nemzetk6zi eredmények és az edzdtaborokban nyujtott
teljesitmények alapjan dontik el a valogatott edz6k, hogy adott versenyre kiket kildunk.
Sok esetben az U18-U20-as versenyz6k mar felnétt vilagkupakon is képesek déntébe
jutni. EImondhatd, hogy nemzetkdzi szinten eredményes versenyz6k altalaban azokbdl
valnak, akik az ifjusagi nemzetkozi versenyeken stabilan képesek déntébe jutni.

Csapat szinten az ifi korosztalyoknal (U16-U18-U20) 2018-2019-ben a kdz0s
valogatott keret szintli programoknak készdnhetden egy fejl6dd tendencia volt lathato. A
3 fiun kival tobb versenyz§ is ért el donté kdzeli eredményt eurdpai versenyeken. Az elmult
két évben viszont lathatéan csapat szinten elkezdtink lemaradni a kdrnyezd orszagoktdl,
melyeknél lathatéan infrastruktaralisan és szervezettségben komoly atalakulasok
torténtek.



3) Stratégia f6 elemei

Latva tobb orszag versenymaszd utanpoétlas rendszerét, szamunkra a leginkabb
megvaldsithatd és kdvetendd példa a szlovén modell. Naluk természeti adottsagok miatt a
maszas gyakorlatilag nemzeti sportta alakult, a legtébb gyerek valamilyen formaban
(sziklamaszas/hegymaszas/falmaszas) talalkozik a sporttal. A modell alapja abbdl all, hogy az
orszagban szerte mindenhol, viszonylag kicsi (kb. 80-150 m2 falfeluletl), egyesuletek altal
Uzemeltetett termek vannak, melyek kialakitasanal (d6lésszdgek, méretek, fogasslriség)
elsédleges szempont a gyerekek edzése. Az egyeslletek 3 szinten differencialédott edzékbél
allnak (sok helyen ez 3 edzét jelent): a kis (6-9 éves) gyerekekkel-, az “A” (versenyz@) csapattal-
, valamint a “B” (rekreaciés szintli) csoporttal foglalkozé6 edz6k. A nemzeti kupaikon
megnyilvanuld tehetségeket pedig beterelik a 3 komolyabb edzdékodzpontjukba: Koper,
Ljubljana/Kranj, Celje valamelyikébe, ahol minimum heti egyszer, de &ltalaban inkabb 3-4
alkalommal az ifi- (14-19 évesek) és a felnétt valogatott kemény magja kdzdsen edz.

Nalunk jelenleg az edzéseket nagyobb aranyban a termek szervezik, és csak egy-egy
esetben valamely egyesilet. Rovid tavon (2023-ban) eldontendé kérdés, hogy van-e mod ezt a
szerepet atteni az egyesulleteknek, és a maszotermek a helyet biztositjak az altaluk szervezett
edzésekhez, vagy a maszotermek gondolkodasat prébaljuk meg fejlesztés szempontjabdl
eredmény orientaltabba alakitani, edzéseik megszervezése soran.
llletve ez alapjan szintén megvalaszolandd kérdés, hogy jelenleg mikodd sportszervezeti
tdmogatasi rendszer hianyaban a kulonb6zé programokban megszerezhetd tamogatasok a
sportszevezeteken (egyesulletek, sportvallalkozasok-maszétermek) keresztil menjenek, vagy
O6ket megkerllve egyenesen a versenyzdknek, edzdiknek és a termeknek, ahol edzenek.
24.02.25. Megjegyzés: a mozgalom tagjai azt az iranyt szeretnék kovetni, hogy a 14 év alatti
korosztalyokban elsé sorban a tagszervezek (egyestiletek és sportvallalkozasok) kapjak meg a
tamogatast, ily modon 8k szerveznék az utanpdtlas fejlesztési programokat. Az ifi és feln6tt
korosztalyoknal nagyobb lenne a kdzponti szvetségi szervezé er6 a kiemelt versenyz6knél és
valogatott keretnél, de ezen korosztalyoknal is lenne kirendelt feladat és forras a
tagszervezeteknek.

3.1) Merités-tdmegbazis névelése

Ugyan az elmult években nétt a sportunk népszeriisége, ugy gondoljuk, hogy minél tdbb
gyerek maszik, annal jobb. A gyerekeknek azért, mert a maszas szérakoztaté médon fejleszti a
fizikai-pszichés-kognitiv képességeiket, és a szocialis készségekre is kutatasok altal bizonyitottan
jelentds pozitiv hatassal bir. A sport fejlédése szempontjabdl pedig egyértelmien né a tehetséges
gyermekek kivalasztasanak esélye. 24.02.25. Megjegyzeés: ha minél tobb gyerek maszik.

Fontos, hogy szervezettebben, iranyitottabban vonjuk be a fiatalokat a sportba, és egybdl
kapjanak orientaciot valamely szervezett edzéslehetéség irdanyaba. Ennek egyik legeffektivebb
modja az iskolak bevonasa lehet, akar a maszas beintegralasaval a testnevelés 6rakba, vagy ha
példaul az adott testneveld tanar javasolja valamely kérnyezd maszotermet/egyesiletet. Ezen
felul az egyik legfontosabb |épés egy olyan weboldal megalkotasa, ami egy helyen 6sszeszedi
az orszagban talalhatdé maszotermeket és egyesuleteket, igy mindenki meg tudja talalni a
szamara elérheté maszéedzési lehetéségeket. Egyik masik irany stratégia partnerség kialakitasa




mas sportagakkal, részben a multisport koncepcio érdekében, igy mar aktivan sportold gyerekek
is talalkoznak ezzel a mozgasformaval.
A fenti Iépések kulcsfontossaguak, ezért ezeket a 2023-as év elején el akarjuk inditani.

3.2) Infrastruktura fejlesztés-atalakitas:

Cél, hogy szerte az orszagban minél tobb helyen legyenek jelen kezdd- és haladd gyerek,
valamint versenyzd edzésekhez szikséges “spray wall” jellegl boulder falak (athajo, nem nagy
falrészen nagyon sok fogas, melyen az edz8 szabadon tud kitalalni utakat), mivel ezek egyarant
szilkségesek a boulder és a nehézségi versenyszamra val6 felkésziléshez is. El6irasokat kell
megalkotni, hogy a 3 kategéria (kezdd-halado-versenyz8) szamara ennek milyen feltételei
vannak. Ez is 2023-as feladat, melybe a valogatott edzéket, versenyzb edzésben dolgozd
edzéket, illetve az effektiv maszéfaltervezésben jartas embereket kell bevonni. A meglévd
termeket arra kell motivalni, hogy ezeknek megfeleld részeket alakitsanak ki, valamint az
el6irasok az ujonnan épulé termek szamara iranymutatasul szolgalnak.

A “spray wall” jellegl edzéfalak elénye, hogy viszonylag kis beruhazas igénylek, viszont
a megfelel6 hasznalatukhoz edz6i szakértelem sziikséges. Ezért az edz6képzés szerves részévé
kell tenni az ilyen jellegl falak hasznalataval kapcsolatos ismereteket és gyakorlatokat, valamint
a jelenlegi edz6knek és edzéut épitdknek tovabbképzéseket kell tartani az ilyen jellegli falak
megépitésérdl és hasznalatardl.

Hosszabb tavon legalabb egy, nemzetkdzi verseny megtartasara- és arra vald
felkészilésre alkalmas nehézségi fal létesitésére is sziikség lenne. Ez eréforras igénye miatt
mindenképpen allami beruhazasként tudna csak megvaldsulni (ez a nyugati orszagokban sincs
masképp).

Amennyiben a gyorsmaszé szakag fejlédésnek indul, és névekszik az érdekl6dék kore,
szukség lesz tébb szabvany fal felallitasara, hogy ne csak 1 helyen (Mag47) legyen elérhetd ilyen
fal az orszagban. Ehhez szintén allami szerepvallalasra lesz sziikség.

3.3) Edzések szervezése/lebonyolitasa

Azt szeretnénk latni, hogy a termekben dolgozé edzék differencialddjanak: legyen kulon
kezdb-, haladé-, és versenyzd gyerekekkel foglalkozd edzd (mindharom kategériaban legalabb
1-1), és kozuluk legyen kinevezve egy (utanpotlas) vezetéedz6, aki koordinalja a tdbbi edzé
munkajat, nyomon koéveti a gyerekek fejlédését, és indokolt esetben csoportvaltast javasol.
Az edz6k csoportban valé mikodésének tovabbi elénye, hogy egyeztetéseik-értekezleteik soran
meg tudjak egymassal osztani tudasukat-tapasztalataikat.
Realisan egy ilyen atalakulas a nagyobb termekben: Budapest-Flow, Fless!, Gravity, Spider, Big
Wall, Mag47, Gi, Miskolc-factory, Szombathely-Maszoka, Pécs-CampOne ilyen jellegi
edzésszervezési atalakulas realisan 2025-re varhaté el.

Megoldando6 probléma, hogy sok edzd és gyerek a maszason belll csupan az egyik
szamra, az esetek 90 %-ban boulderezésre fokuszal. 12 éves korig mind a 3 versenyszam
gyakorlasa kolcsondsen pozitiv hatassal lehet egymasra.



A boulder és a nehézségi maszas egészen az ifi korosztalyok végéig (19 éves kor) végeéig pozitiv
hatassal van egymasra, ezért heti szinten szikséges mind a két versenyszam specifikus edzés
elemeit belltetni az edzésprogramokba.

A strukturalt fejlédési vonal mellett fontos pont, hogy jelenjen meg a multisport koncepcio,
kiléndsen a 6-11 éves korosztalynal. Az edzésprogram részévé kell tenni, hogy mas, széles
mozgas repertoart igényld (idedlisan nem ciklikus) sportokat végezzenek a gyerekek a heti 2-4
maszbéedzés mellett 1-2 alkalommal.

3.4) Edz6 tovabbképzés

A Sportmaszo-sportedzd képzés széleskorl tudasanyagot tartalmaz, j6 alapokat nyujt. Probléma
viszont, hogy a kikeriul§ edzdék gyakran mentoralas nélkil kezdik el tevékenységulket, ami
megneheziti tudasuk gyakorlatba Ultetését. Az is probléma, hogy sokan félnek, vagy nem akarnak
gyerekekkel foglalkozni (feltehetéen) a nagyobb felelésség miatt, inkabb a rekreacios szinti
felndttekkel foglalkoznak.

Ezt kikiszébodlendd a frissen végzett edz8k szamara fontos volna, hogy hospitaljanak kezdé-
haladé és versenyz6 gyerekedzéseken, és a gyerekkel foglalkozé edzéket tevékenységuk elsé
honapjaban egy mentor edz6 segitse 6ket, egy mentor-program keretében.

Az orszagban Iévé tudasanyagot béviteni kell €és ezt megosztani az aktiv edz6k kdrében gyakori
workshopok és tovabbképzések keretében. Fontos hogy nemzetkdzi és hazai workshopokon-
tovabbképzéseken, mas nemzeti valogatottakkal k6zos edzdtaborokon, illetve mas sportagakkal
valo egyuttmiikoédések soran.

2023-24-es feladat, hogy elkésziljon egy “Hosszutavu sportoldi felkészitési modell” anyag
(LTAD), mely iranyt mutat az egyesileteknek és edzéknek, hogy a kiilénb6z8 korosztalyokban
milyen képességek, mely szinten varhatdak el, és melyeket lehet effektiven, és milyen médon
fejleszteni.

3.5) Versenyrendszerek

Jelenleg a Magyar Kupak gazdasagossagi okokbdl gyakorlatilag egyszerre latjak el egy amat6ér
és egy profi szintl verseny funkciojat. Ez tdbb szempontbdl hatranyos, ezért amint lehetéség lesz
ra, nemzetkdzi mintara szétvalasztjuk a kett6t. Lesz egy profi liga, ahol a nemzetk6zi szabalyok
szerint a nemzetkézi formatumokban versenyeznek a sportolék (az U10-U12-U14
korosztalyokban egy kicsit lazabb formatumban), és lesz egy amatdr liga, ahol a szélesebb kori
béazis tudja 6sszemérni magat egy kicsivel szérakoztatdbb, kénnyedebb verseny formatumban,
és aki ezt “kindvi”, feljebb léphet a profi ligaba.

Egy masik kikliszobolend6 probléma, hogy ugyan egyre tobb gyermeket lehet latni a termekben,
csak nagyon kis hanyaduk jut el Magyar kupara, pedig lehet hogy motivacids I6ketet tudna adni
szamukra. Raadasul lathaté tendencia, hogy boulder versenyszamban nagyobb a részvételi



hajlam, mig vannak korosztalyok, ahol nehézségi és gyorsasagi maszasban csupan maréknyi
indulé all rajthoz. Meg kell talalni azokat a motivaciés elemeket, amellyel a kisebb
korosztalyokban ndveljik a versenyzési hajlamot mind a 3 versenyszamra.

3.6) Eredmény-elvarasok

A fenti feltételek biztositasaval a szévetség joggal tdmaszthat elvarasokat az egyesiletek és a
versenyz6k felé. Fel kell allitani egy igazsagos tamogatasi rendszert, mely arra 6sztdnzi a
versenyzbket és egyesuleteket (és/vagy termeket), hogy a lehetd legjobbat hozzak ki magukbdl,
és amellyel a kiemelked6éen teljesitbk szamara minél biztosabb hatteret biztositsunk
felkészulésukhoz-versenyzésikhoz.

A kiemelked6 eredményeket eléré 3 versenyzdnk: Valyi Gergd, Tusnady Nimrdd, Radics Attila
Zsombor szamara biztositani kell a lehetéséget 2024-es olimpiai kvalifikaciora.




