Magyar Heqgy- és Sportmasz6 Szdévetség (MHSSZ) akcidterv 2023-ra
Ez az anyag 2022 decemberében késziilt els6 sorban Farkas Tamas altal, Radics
Maté és a MOB egyik kollégajanak kozremiikodésével, az MHSSZ részére. Ez akkor
egy szakmai egyeztetésre szant alapanyagként szolgalt.
A mozgalom tagjai egyetértenek az iranyvonallal, de természetesen elsésorban
sportmaszo edzok, az 0j szovetség tagszervezeteinek, és a teljes sportmaszé
kozosség bevonasaval kell meghatarozni kozosen az iranyt!
Mivel ekkor még nem volt ismert a 2023-as versenysportra fordithaté tamogatas,
csak azt tudtuk, hogy 2022-ben O6sszesen 14,5 M Ft allt rendelkezésre a teljes
versenymaszasra fordithaté programokban, igy a szamok terén csak azzal tudtunk
becsiilni. Viszont a cél a tamogatasi rendszerek elméleti alapjanak megalkotasa
volt.

0) MHSSZ 2023 akciotervének célja

Magyar Hegy- és Sportmaszd Szovetség (MHSSZ) utanpétlas fejlesztési 2022-2028
stratégiajahoz illeszkedéen elinditani azokat a folyamatokat egy olyan utanpétlas rendszer
felépitéséhez, mely hosszu tavon-, Ujra és Ujra képes kinevelni élvonalbeli versenymaszokat, akik
(egészségik megbrzése mellett) eljutnak arra a szintre, hogy a vildgversenyeken és olimpiakon
eredményesen tudjak képviselni orszagunkat.

1) Utanpétlas fejlesztésért felelés munkacsoport megalakitasa

2023 elején 6ssze kell alljon egy csapat, akik hosszu tavon elkételezetten, az MHSSZ
hosszu tavu céljaink elérésének érdekében. Ez egy olyan korbdl alakulhat ki, akik jelenleg is a
Magyar versenymaszas fejl6désén dolgoznak, és kézzelfoghaté eredményeket tudnak felmutatni.

A csoport feladata a 2. pontban leirt programok kivitelezése, lebonyolitasa, ellenérzése.
Ezen programok préba jellegliek, a munkacsoport feladata azt megallapitani, hogy a kilénb6z6
programok mennyire mikdédnek hatékonyan, mennyire szolgaljak a versenymaszo utanpoétlias
fejlédését. A 2023-as tapasztalatok alapjan tovabbi feladat megalkotni a hosszu tavon jol mikédé
rendszereket és programokat
24.02.25. Megjegyzés: A mozgalom altal javasolt strukturaban ezeket a feladatokat az edzéi
munkacsoport, illetve a Szakmai Vezetéség végezné el.

A 2022-2028-as stratégiaban bemutatott helyzetelemzés alapjan 2023-ban az alabbi teruleteken
akarunk fejleszteni:

2) Fejlédési iranyok-tamogatasi programok
Jelenleg az edzéseket nagyobb aranyban a termek szervezik, és csak egy-egy esetben

valamely egyesilet. Révid tavon (2023-ban) elddntendd kérdés, hogy van-e méd ezt a szerepet
atteni az egyesuleteknek, és a maszotermek a helyet biztositjak az altaluk szervezett



edzésekhez, vagy a maszotermek gondolkodasat prébaljuk meg fejlesztés szempontjabdl
eredmeény orientaltabba alakitani, edzéseik megszervezése soran.

llletve ez alapjan szintén megvalaszolandé kérdés, hogy jelenleg mikoédé sportszervezeti
tamogatasi rednszer hianyaban a kilénb6zd programokban megszerezheté tamogatasok a
sportszevezeteken (egyesuletek, sportvallalkozasok-maszétermek) keresztil menjenek, vagy
Oket megkerllve egyenesen a versenyzdknek, edzdiknek és a termeknek, ahol edzenek.

2.1) Nagyobb merités-tdmegbazis ndvelése

Ugyan az elmult években nétt a sportunk népszeriisége, ugy gondoljuk, hogy minél tdbb gyerek
maszik, annal jobb. A gyerekeknek azért, mert szorakoztat6 médon mozgatja meg gyakorlatilag
a teljes izomrendszert, és szocialis képességekre és idegrendszerre is kutatasok altal
bizonyitottan jelentds pozitiv hatassal bir. A sport fejlédése szempontjabdl pedig egyértelmien
nd a tehetséges gyermekek kivalasztasanak esélye. Az alabbi programokkal kivanjuk béviteni a
bazist:

- Testnevelés orak kihelyezése maszotermekbe: tamogatasi rendszert alkotunk meg a
masztermekben megtartott 6rak alapjan. Kivalé lehetéség a maszétermek kornyéki
oktatasi intézmények bevonasa, mely egy kdlcsdndsen elényds feldllas a maszéterem-az
iskola-és a maszésport szamara.

Példa rendszer: tamogatasra palyazni lehet, megtartott 6rak alapjan felallitott rangosban
az alabbi tamogatast kapjak a sportszervezetek (maszétermek/egyesiletek):

1. hely | 500 000 Ft

2. hely | 300 000 Ft

3. hely | 250 000 Ft

4. hely | 150 000 Ft

5. hely | 100 000 Ft

llletve a min. 20 tandrat megtarté termek/ egyestletek 50 000 Ft tamogatasban
részesulnek.
24.02.25. Megjegyzés: Tudjuk, hogy ezek az 0Osszegek nem magasak, meégegyszer
hangsulyozzuk, hogy a versenymaszas teljes éves koltségvetésére 14,5 M Ft-al lehetett
szamolni. Magasabb forras esetén viszont ezek az 6sszegek felskalazhatdak olyan mértékre, ami
feltehetden tényleges motivalé erével bir!

- Iskolai maszéfalak épitésének szakmai (és akar anyagi) tdAmogatasa: az elmult években
megnétt az igény az ilyen jellegl falakra. Noha hosszu tavu fejlédésre ezek a falak
altalaban nem alkalmasak, nagy értékik, hogy sok gyerekkel megismertetik és
megszerettethetik a maszast. Innen mar csak egy lépés, hogy eljussanak komolyabb
maszotermekbe, és belépjenek valamely egyesuletbe. Tobb intézményben létesitettek
ilyen falat magan maszoéfal épité cégek. Sajnos sok esetben ezek minésége elmarad a
nyugatabbi orszagokban lathatd, gyerekeknek szant falakétol, elsé sorban a falon 1évé
fogasok sirisége és azok minésége szempontjabdl, de ezen kdnnyen lehet javitani.




Ennek egyik megoldasi lehetésége, ha mindségi kdvetelményeket irunk elé az ilyen
cégeknek pl. Max. 2,2 M magassag, min. 18 mm-es rétegelt lemezek hasznalata (farost
ne legyen), min. 6 m2 fliggdleges falfelilet, min. 4 m2 0-10 fok kdzotti befele dé16 falfellet,
min 4 m2 0-20 fok k6zotti athajlo falfeltilet, 50 cm alatti részen 12 1épés/m2-, 50 cm feletti
részen 15 fogas/m2, melyek tdbbsége legyen “zsebes”, a falon tébb szin kizarélagos
hasznalataval végig lehessen traverzalni.

Egy masik lehetséges megoldas, hogy leszerzédink valamely maszofal épitd céggel, akik
megfelel6 mindségben épitik meg a falat. Ez egy részen akar egy szabvanyositott is
lehetne, mely mindehol ugyanolyan, igy egy adatbazisba mobilos applikacio segitségével
fel lehet tolteni edz6utakat, ezzel segitve a foglalkoztaté pedagégusok dolgat.

Egy masik faktora az iskolai falaknak, hogy az adott intézmény testnevel6 tanara vagy
ovéngje tudjon rajta tartani foglalkozast. E célbdl el akarunk inditani egy rovid 1 vagy
két alkalmas alapozd szakmai képzést az iskolai fallal rendelkezé iskolak testnevelési
pedagogusainak, illetve kihangsulyozzuk a tovabblépési lehetéségeket (kdrnyékbeli
maszoétermek, egyestuletek).

Maszoétermeket és egyestileteket 6sszeszedd weboldal frissitése, promotalhatdé formaba
tétele: Ossze kell hozni egy weboldalra az 6sszes informaciot az orszagban lévé
termekrél-egyesuletekrél, ami elnavigalja a szuléket a hozzajuk kozel esé intézmények
felé (Van egy kezdetleges verzid, de azt rendbe kell rakni és frissiteni kell!). Ezt utana
akar szordlap formajaban lehet promatalni az iskolakban(példaul a maszofallal rendelkezé
iskolakban a foglalkozast tarté tanar tovabbosztja), illetve megjeleniteni az iskolak
facebook oldalan vagy honlapjan, illetve meg lehet hirdetni social media fellileteken.

2.2) Infrastruktura fejlesztés-atalakitas:

Meglévé termekben edzésekre alkalmas részek megfelelé minéségl kialakitasa:
el6irasokat alkotunk meg, hogy milyen feltételek kellenek a kezd6- és a haladé gyerek,
valamint versenyzd edzésekhez szikséges “spray wall” jellegli falakhoz, és az
el6irasoknak megfeleld termek tamogatasban részesilnek

A fenti el6irasok segitségll szolgalhatnak az ujonnan épulé termek szamara, akar
nagyobb, befektetési célbdl éplild-, akar kisebb egyestileti teremrél legyen szé

A terem tulajdonosok, illetve az ott dolgozé utépitbk és edz6k szamara
workshopot/képzést szerveziink a jo “spray wal” megépitéséhez és hasznalatahoz
Hosszabb tavon legaldabb egy nemzetkdézi verseny megtartasara- és arra vald
felkészulésre alkalmas nehézségi fal |étesitésére is szlikség lenne. Ez eréforras igénye
miatt mindenképpen allami beruhazasként tudna csak megvalésulni (ez a nyugati
orszagokban sincs masképp).

Amennyiben a gyorsmaszas szakag fejlédésnek indul, és ndvekszik az érdekl6ddk kore,
szikség lesz szabvany fal feldllitasara, hogy ne csak 1 helyen (Mag47) legyen elérhetd
ilyen fal az orszagban. Ehhez szintén allami szerepvallalasra lesz szikség.

Ahhoz, hogy a kiemelt valogatott keret gyerekek (U14 & ifi) hatékonyan tudjanak dolgozni,
szikséges, hogy a termeket hétkdznap délutdan hasznalé tdmeget elkerllve tudjanak



edzeni. Ennek érdekében a frekventalt, és a heti szintli valogatott edzéseken hasznalt
termeknek bérleti dijat fizetni /vmilyen egyességre jutni annak érdekében, hogy a kiemelt
idészakokban (kezdésnek heti 1 délutan 2-3 érara) a valogatottnak legyen biztositva adott
falrész. (pl spraywall, slab “lezarasa” lasd innsbruck)



2.3) Edzések szervezése/lebonyolitasa

- A maszotermek/egyestletek szamara ki kell hangsulyozni a gyerekedzések fontossagat.
Azt szeretnénk latni, hogy a termekben dolgozé edzbk differencialédjanak: legyen kilon
kezdb-, haladé-, és versenyzé gyerekekkel foglalkozé edzé (mindharom kategériaban
legaladbb 1-1), és kozulik legyen kinevezve egy (utanpétlas) vezetéedz6, aki koordinalja
a tdbbi edzd munkajat, nyomon kdéveti a gyerekek fejl6édéset, és indokolt esetben
csoportvaltast javasol.
Az edz6k csoportban mikodésének tovabbi elénye, hogy egyeztetéseik-értekezleteik
soran meg tudjak egymassal osztani tudasukat-tapasztalataikat.

Ezt ugy szeretnélnk 06sztdndzni, az ilyen rendszerben mi(kdédd termek 24.02.25.
Megjegyzés: vagy egyesuletek kozott atlathatd szempontrendszer alapjan bizonyos
O0sszegll tAmogatast osztunk ki, mivel egy ilyen rendszer fenntartasa plusz koéltségekkel
jar. Egyrészt a versenyzds és haladd csoportokban kisebb lesz a létszam, amit az edzd
felé kompenzalni kell, masrészt a vezetd edzd is plusz munkaterheket kap, amit
ellenszolgaltatni kell. Plusz feltételnek hozza lehet tenni, hogy legyen minimum 5 (Magyar
Kupakon gyakran résztvev®) versenyz6 gyerek, 15 halado gyerek, és 30 kezdd gyerek a
csoportjaikban.

- Megoldandd probléma, hogy sok edzd és gyerek a maszason belll csupan az egyik
szamra, az esetek 90 %-ban boulderezésre fokuszal.
Azt szeretnénk, hogy a gyerekek 12 éves kor kornyékéig boulder és nehézségi
masszassal is heti szinten foglalkozzanak, emellett a gyorsmaszassal is legalabb havi 1-
2 alkalommal. Ennél nagyobb korban a gyorsmaszas specifikussaga miatt kulén valhat,
de havi 1-2 alkalom boulder-nehézségi edzés tovabbra is produktiv lehet szamukra is.
A boulder és a nehézségi maszas viszont egészen az ifi korosztalyok végéig (19 éves kor)
pozitiv hatassal van egymasra, ezért heti szinten sziukséges mind a két versenyszam
specifikus edzés elemeit beultetni az edzésprogramokba.
Szintén anyagilag meg lehet tAmogatni azon edzdknek/egyestileteknek a munkajat, akik
ezeket a feltételeket teljesitik (pl. 12 éves korig legalabb heti 1 boulder-heti 1 nehézségi-
havi 1 gyors edzés), illetve ahol eredményekben is visszakdszon ott tdmogatasban az
eredményességi alapbdl (lasd késdbb, kombinalt eredmény alapjan térténd tamogatas).

- A strukturalt fejlédési vonal mellett fontos, hogy jelenjen meg a multisport koncepcio,
kulonosen a 6-11 éves korosztalynal. Az edzésprogram részévé kell tenni, hogy mas,
széles mozgas repertoart igényld (idedlisan nem ciklikus) sportokat végezzenek a
gyerekek a heti 2-4 maszbedzés mellett 1-2 alkalommal. Erre j6 lehet6ség, hogy a maszas
mas sportoknak szintén jo kiegészitd tevékenység, ezért mas sporok egyesuleteivel
kialakulhat egy koélcsénds kapcsolat, igy bevezetd szinten részt vehetnek a gyerekek
egymas edzésein.

2.4) Edz8képzés-tovabbképzés:




A Sportmaszo-sportedzd képzés széleskorli tudasanyagot tartalmaz, j6 alapokat nyuit.
Probléma viszont, hogy a kikerul6 edz6k gyakran mentoralas nélkul kezdik el
tevékenységulket, ami megneheziti tudasuk gyakorlatba lltetését.

Ezt agy szeretnénk megoldani, hogy a végzett edz6ket edzdi tevékenységik elsd
honapjaban egy mentor edzd segits, egy Mentor-program keretében, valamint
hospitaljanak minél tdbbet kezd6-haladé és versenyz6 gyerekedzéseken. Ennek kéltsége
megoszolhatna a Szbévetség-az edz8k-és az edzd altal érintett maszoterem kozott.
Szikség van legalabb évi 2 workshop- és tovabbképzésre az edz6k és maszout epitdk
szamara, ahol az utanpotlasrendszer mikodését atbeszéljik, eléadasokat tartunk és a
szakemberek megoszthatjdk tudasukat-tapasztalatikat. Ezek j6 alkalmak arra, hogy a
gyerekezdések tartasat vonzova tegylk az edzdék szamara (sokan, inkabb rekreacios
feln6tt edzések iranyaba mennek).

A workshopok alkalmaval szorgalmazni kell az edz6k szamara a MET-tagsagot, és az
altala nyuijtott tovabbképzési lehetbségeket

Fel akarjuk venni a kapcsolatot a rokon sportagak szdvetségeivel pl. szertorna, RG,
els6sorban az edzés metodikai fejlédéslink érdekében, masrészt akar a sportok kozotti
atjaras is kolcsonosen elényds téma lehet.

2017-ben a szlovén valogatott edzéjét, Urh Cehovint felkértik, hogy tartson a
valogatottunk szamara edzétabort, illetve az edz6k szamara tovabbképzést. Rengeteg
hasznos tapasztalathoz és informacidohoz jutottunk ez alkalommal, és a valogatott
szamara szervezett programokon ezt a tudast nagyban felhasznaltuk. Szeretnénk
hasonlé eseményt megszervezni idén is.

A 2.c) pontban javasolt rendszerben mikédé termeknél/egyesiileteknél a vezeté edzék
szamara biztositani lehetne példaul 100 eurds 24.02.25. Megjegyzés: havi 100 eurds
tamogatast  kilénb6z6 online tovabbképzésekhez (pl. Udini) vagy online
edzésprogramokhoz (Lattice vagy PUC). Ezeken a programokon megszerzett tudast
utana az orszagos workshopokon meg tudjak osztani edzétarsaikkal.

2.5) Magyar kupasorozat:

A Magyar kupak évek 6ta lathatéan hatalmas motivaciot adnak a gyerekek szamara.
Tamogatas: A rendezdk jelenleg 180 000 Ft/kupafordulé tdamogatast kapnak+az eurdpai
viszonylatban is jénak szamité informatikai rendszert az els6 szamu szponzorunk a
Simplexion Kft. jovoltabdl. Széba johet valamekkora tdmogatas emelés, de egyel6re
lehet6ségeinkhez mérten ez igy is kiemelt tertletnek szamit. 24.02.25. Megjegyzés:
Tudjuk, hogy ez az 06sszeg nem magas, mégegyszer hangsulyozzuk, hogy a
versenymaszas teljes éves koltségvetésére 14,5 M Ft-al lehetett szamolni.
Versenyrendszer: jelenleg a Magyar Kupak gazdasagossagi okokbdl gyakorlatilag
egyszerre latjak el egy amatér és egy profi szintl verseny funkciéjat. Ez tdbb szempontbdl
hatranyos, ezért amint lehet0ség lesz ra, nemzetkozi mintara szétvalasztjuk a kett6t. Lesz
egy profi liga, ahol a nemzetkdzi szabalyok szerint a nemzetkdzi formatumokban
versenyeznek a sportolok (az U10-U12-U14 Kkorosztalyokban egy kicsit lazabb
formatumban), és lesz egy amatdr liga, ahol a szélesebb koérli bazis tudja dsszemérni
magat egy kicsivel szérakoztatébb, kdnnyedebb verseny formatumban.



Verseny utépités: a versenyek tobbségén egy viszonylag szakmailag erés csapat
dolgozik, viszont elég sziik ez a koér. Az edz8i mentor program mintajara itt is el akarunk
inditani egy mentor programot a tapasztaltabb és széles latokorrel rendelkezé Gtépiték
szamara.

Versenybirdk: egyelbre a versenybiraskodas onkéntes alapon megy, el6fordulnak hibas
biréi dontések a versenyek soran. 24.02.25. Megjegyzés: Ami demotivaléan hathat a
versenyzokre. Jelenleg ugy ahogy mikodik a rendszer, de amennyiben nemzetkozi
szinvonalu versenyeket akarunk rendezni, elengedhetetlen lesz egy belsé képzeés, és a
munkaért vald ellenjuttatas a versenybirdk szamara.

Magyar kupa részvétel tamogatasa: Ugyan egyre tébb gyermeket lehet latni a termekben,
csak nagyon kis hanyaduk jut el Magyar kupara, pedig lehet hogy motivacios I6ketet tudna
adni szamukra. Raadasul lathaté tendencia, hogy boulder versenyszamban nagyobb a
részvételi hajlam, mig vannak korosztalyok, ahol nehézségi és gyorsasagi maszasban
csupan mareknyi indulé all rajthoz. Ezt elésegitendd a U10-U12-U14 korosztalyoknal akik
mind a 3 versenyszamban indulnak, és dsszesen legalabb 6 Magyar kupan részt vesznek
kaphatnak 2 nevezési dijnyi “voucher’-t a jov6 évi versenyekre.

Mini (U10) kategdridban gyakran alacsonyabb az érdekl6dés, féleg a nehézségi
versenyen, pedig innen kellene épitkeznink.

Lehetséges program, hogy a nehézségi és gyorsasagi Magyar kupakon legfeljebb 20
versenyz6 (10 fiu-10 lany) nevezési dijanak megtéritéséig kezeskedik a szdvetség
(jelenleg ez Magyar kupanként legfeljebb 100 000 Ft koltség). llletve ugyanebben a
korosztalyban a boulder versenyeken az els6 indulas esetén a nevezési dijat szintén
atvallalhatja a Szdvetség.

Megtehetjuk, hogy az U14 korosztalyoknal a versenyrészvétel alapjan is részvételt
lehessen nyerni a valogatottnak szervezett 6sszetartasokon vagy sziklamaszé napokon.

2.6) Valogatott:

Ujra visszavezetjiik az évi 5-6 alkalommal trténé dsszetartast

A valogatott sportolok, és edz6ik szamara az Osszetartasokon és akar azokon kivul
edukativ programokat szerveziink (pl. Dietetikai el6adas)

Tobb sziklamaszd napot érdemes szervezni a valogatott szamara, ezzel is bdvil a
perspektiva a gyerekek szamara

A fenti programok terhére lecsokkentjik a SzOvetségi forrasbol szervezett kulfoldi
kiutazasok (versenyek, edzétaborok) mennyiségét és létszamat, ugyanakkor valamilyen
rendszert kell biztositani azon valogatottak szamara, akik dnkdltséggel el kivannak indulni
nemzetkozi versenyen. A nemzetkozi versenyekre a kiutazast max 6 versenyz6+2 edzd
felallasban tdmogatja a szOvetség, a keretet a verseny el6tt min. 1 honappal jeldlik ki a
valogatott edzék.

2.7) Eredményességi tamogatas




Elkerllhetetlen, hogy az eredményesség anyagilag is honoralva legyen: 24.02.25. Megjegyzés:
atlathatd, mindenki szamara tiszta szempontrendszer alapjan.

egyrészrél lehet a Magyar kupa 6sszesitett eredmény alapjan, versenyszamonként kilon-
kilén, korosztalyonként akar progressziven névekvé mértékben

A tébb versenyszamban val6 versenyzés 6sztdnzése miatt U10-U12 versenyszamban
lehet akar a 3 versenyszam kombinalt eredménye alapjan, valamint U14-U20
korosztalyokban boulder-nehézségi kombinalt eredmény alapjan

Eurépai- vagy Vilagversenyeken a dontés eredmények a kdvetkezd évi nemzetkdzi
versenyzés (bizonyos szint(i) tamogatasaval lehetnek honoralva

A 3 eddigi kiemelked6 eredményeket felmutato fiu szamara nem lehetetlen a kvalifikaco
a 2024-es Olimpiara, ezért a kiutazasukat megtamogatja a Szdvetség a két 2023-as
kvalifikacios versenyre: Bern VB 2023 augusztus, Laval EB 2023 oktober. Ezen kival még
2 europai lokaciéju Eurépa-vagy Vilagversenyre valé kiutazasukat tudja megfinanszirozni
a Szovetség.



3. A tamogatasok felhasznalasa

A fenti programokkal megszerzett tamogatast az alabbi célokra lehet forditani:

Edzésre hasznalt létesitmény belépd dija/bérlete

Felkészitd edz6/maszd utépitd/kiegészitd szakemberek (pl. masszér, gyogytornasz,
sportpszichologus) dija

Maszoterem tamogatasa esetén rezsikoltségekre/bérleti dijra 24.02.25. Megjegyzés: vagy
egyéb fenntartasi vagy fejlesztési koltségre

Edzé6taborok/versenyek koltségei: nevezési dijak, utikoltség, szallas, étkezés
Edzéfelszerelés: pl. maszdcipd, otthoni hangboard, TRX



